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Semaine de sensibilisation 
à la santé spirituelle 2026



LIEN DE COMPASSION
Qui pourrait avoir besoin de mon attention 
et de mes soins en ce moment?

5 domaines
Pratiques fondamentales en matière 
de santé spirituelle

AU-DELÀ DE SOI
En quoi ai-je confiance au-delà de moi-même?

LE MONDE NATUREL
À quel moment est-ce que je me sens le plus 
en communion avec la nature?

CONSCIENCE DE SOI ET SENS
Qu’est-ce qui donne un sens à ma vie en ce moment?

INTÉGRATION EN ACTION
Est-ce que je vis chaque jour en accord avec 
mes convictions?



La boussole de la santé spirituelle
Un cadre relationnel axé sur le sens, les liens et l’intégration.

La santé spirituelle résulte de l’harmonie entre la
relation que nous entretenons avec nous-mêmes,
avec les autres, avec le monde et avec ce qui nous
dépasse.

La santé spirituelle, c’est la santé.



Ce qui est derrière nous et ce qui

nous attend ne sont que des détails

insignifiants comparativement 

à ce qui se trouve en nous.

- Ralph Waldo Emerson
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient
montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu,
pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel,
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis
vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras
dapibus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean
leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante,
dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui. Etiam rhoncus. Maecenas tempus, tellus eget
condimentum rhoncus, sem quam semper libero, sit amet adipiscing sem neque sed
ipsum. Nam quam nunc, blandit vel, luctus pulvinar, hendrerit id, lorem. Maecenas
nec odio et ante tincidunt tempus. Donec vitae sapien ut libero venenatis faucibus.
Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. Sed
fringilla mauris sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed consequat, leo eget
bibendum sodales, augue velit cursus nunc,



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula
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bibendum sodales, augue velit cursus nunc,
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Pour en savoir plus,
 rendez-vous sur

spiritualcare.ca
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